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C h a p t e r  I  

IHTBODDCTIOH

The p u r p o s e  c f  t h i s  r e s e a r c h  i s  t o  u n d e r s t a n d  t h e  s o c i a l  

d yn am i c s  o f  i n t e r a c t i o n  be twee n  t h e  i m m e d i a t e  f a n i l y  and 

t h e  e x - m e n t a l  p a t i e n t .  ^ e  d e v e l o p m e n t  o f  t h i s  p r o j e c t ,  i s  

b a s e d  on t h e  p r e m i s e  t h a t  s o c i a l  i n t e r a c t i o n  and s u c c e s s f u l  

s o c i a l  r e a d j u s t m e n t  p a t t e r n s  arpe d e p e n d e n t  on t h e  t y p e s  o f  

s u p p o r t  g i v e n  by t h e  Ei—p o l a r  e x - p a t i e n t ’s  i m m e d i a t e  

f a m i l y .  The p r e s e n t  r e s e a r c h  may a c c o m p l i s h  t h i s  by 

c o n c e n t r a t i n g  cn e x - p a t i e n t  p e r c e p t i o n s  and s p e c i f i c  

s t r a t e g i e s  t h a t  a r e  d i r e c t e d  a t  i m m e d i a t e  f a m i l y  m e a b e r s  i n  

o r d e r  t o  g a i n  much n e e d e d  r e i n f o r c e m e n t  d u r i n g  t h o s e  s t a g e s  

of  t r e a t m e n t  whe re  t h e  m e d i c a l  c cmmuni t y  d oe s  n e t  have  

‘ d i r e c t  c o n t r o l  o v e r  t h e  e x - p a t i e n t .  S e s p o n d e n t s  c h c s e n  f o r  

t h i s  s t u d y  w i l l  have  been  d i a g n o s e d  a s  h a v i n g  a E i - P c l a r  

A f f e c t i v e  (Manic D e p r e s s i v e )  d i s o r d e r .  O r g a n i c a l l y  d e r i v e d ,  

t h i s  u n i q u e  p a t h o l o g y  p r e s e n t s  s o c i o l o g i c a l  c o n s e q u e n c e s  

f o r  t h o s e  i n d i v i d u a l s  t r y i n g  t c  a d j u s t  t o  e v e r y d a y  l i f e .

The i m p o r t a n c e  o f  t h i s  s t u d y  i s  t h a t  i t  i d e n t i f i e s  t h e  

need f o r  i m m e d i a t e  f a m i l y  members t c  become p a r t  o f  t h e  

t r e a t m e n t  p r o c e s s  d u r i n g  t h e  s o c i ^  r e a d j u s t m e n t  p h a s e .  The 

p s y c h i a t r i c  communi t y  d o e s  n o t  pay enough  a t t e n t i o n  t o  t h e  

s o c i a l  r e a d j u s t m e n t  s t a g e  c f  t r e a t m e n t ,  and u s u a l l y  c o n f i n e s
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i t s e l f  t o  g i v i n g  m e d i c a l  a t t e n t i o n  d u r i n g  t h e  h o s p i t a l i z e d
ft

s t a g e .  For  t h e  e x - p a & e n t ,  t h e  s o c i a l  r e a d j u s t m e n t  l e v e l  

i s  v e ry  i m p o r t a n t -  B e c e n t l y ,  c o m m u n i t i e s  ha ve  l e g u n  t o  

a d d r e s s  t h i s ,  - t o p i c  t y  d e v e l o p i n g  o u t p a t i e n t  p r o g r a m s  t h a t  

t r y  t o .  a s s i s t  t h e  e x - p a t i e n t  r e i n t e g r a t i n g  i r t o  t h e  

c o m m u n i t y .  In  t h i s  s t u d y ,  t h e  B i - E o l a r  a d v o c a c y  s u p p o r t  

g ro u p  p l a y s  an i m p o r t a n t  r o l e  i n  h e l p i n g  t h e  e x - p a t i e n t  

t h r o u g h  t h i s  l o n g  p e r i o d  o f  t r a n s i t i c c ,  t y  c o n c e n t r a t i n g  cn 

i s s u e s  t h a t  a r e  s o c i a l l y  and / m e d i c a l l y  i m p o r t a n t .  For  t h e  

e x - p a t i e n t  s u f f e r i n g  f rom B i - P o l a r  d i s o r d e r s ,  t h e r e  a r e  

a d v a n t a g e s  f o r  b c t t  t h e  e x - p a t i e n t  and t h e  i m m e d i a t e  f a n i l y  

who u s e  t h e s e  a d v o c a c y  g r o u p s  f o r  i n f o r m a t i o n  and s u p p o r t .  

S h a r e d  me mb er sh i p  i n  t h e s e  s o c i a l  g r o u p s  a l l o w s  t c t h  t h e  

i m m e d i a t e  f a m i l y  and t h e  e x - p a t i e n t  t o  be i r  an o pe n  f c rum 

w i t h  e t h e r  e x - p a t i e n t s  who s u f f e r  f r o n  t h e  same p r o b l e m .

J U 1  ST&TE3EMT CF TBE PR C B IE f f .

The p r o b l e m  c f  t h i s  r e s e a r c h  i s  t o  d e t e r m i n e -  t he  

p e r c e p t i o n s  and f e e l i n g s  a b o u t  i m m e d i a t e  f a m i l y  s u p p o r t  by 

E i - E c l a r  e x - p a t i e n t s .

I f  i m m e d i a t e  f a m i l y  s u p p o r t  i s  g i v e n  t y  s i g r i f i c a n t  

e t h e r s  i n  t h e  s o c i a l  e n v i r o n m e n t  o f  t h e  f a m i l y ,  t hen  t h e  

s o c i a l  r e a d j u s t m e n t  p r o c e s s  f o r  t h e  E i - P o l a r  e x - p a t i e c t  w i l l  

be e a s i e r  and l e s s  c o m p l i c a t e d . The c a t e g o r i e s  o f  a n a l y s i s  

a r e :  s o c i a l  i n t e g r a t i o n ,  s o c i a l  i n t e r a c t i o n  and s o c i a l

b e h a v i o u r a l  s t r a t e g i e s  u t i l i z e d  d u r i n g  t h e  p c s t h o s p i t a l  and

R eproduced with perm ission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without perm ission.



■ n o n - h o s p i t a l i z e d  p h a s e s .  In  a c c o m p l i s h i n g  t h i s ,  a 

t h e o r e t i c a l  a p p r o a c h  u s i n g  s y m b o l i c  i n t e r a c t i o r i s m  t c
c

e v a l u a t e  E i - P o l a r  e x - p a t i e n t  p e r c e p t i o n s  w i l l  be u s e d  and a 

m i d d l e  r a n g e  t h e o r y  w i l l  t e  d e v i s e d  i n  c a r r y i n g  c u t  t h i s  

. r e s e a r c h -

T r a d i ' t i o n a l l y , when m e n t a l  i l l n e s s  was e n c o u n t e r e d ,  t h e
»

p r i m a r y  c a r e  g i v e r  was a p h y s i c i a n  who s p e c i a l i z e d  i n  

p s y c h i a t r y .  The p a t i e n t  was t r e a t e d  ffc a s o l i t a r y  e n t i t y  

w i t h o u t  t h e  i n c l u s i o n  c f  t h e  i m m e d i a t e  f a n i l y -  A f t e r w a r d s ,  

t h e  p a t i e n t  r e t u r n e d  t o  t h e  i m m e d i a t e  f a m i l y  i n  a s t a t e  o f  

c o n f u s i o n  b e c a u s e  t h e  t r e a t m e n t  p r o c e s s  had n o t  n e c e s s a r i l y  

a d d r e s s e d  t h e  whc le  s o c i a l  s u r r o u n d i n g  o f  t h e  p a t i e n t .
4

T h e r e f o r e  t h e  s c o p e  c f  m e n t a l  h e a l t h  p r o b l e m s  c c u l d  be 

r e d u c e d  t c  t h r e e  main p h a s e s :

1. P r e - p a t i e n t  p h a s e .

2. H o s p i t a l i z a t i o n  p h a s e .

3. P c s t h o s p i t a l  and n c n - h c s p i t a l  s o c i a l  r e a d j u s t m e n t

ph a s e -  t
\

The p r c g r e s s i c n  o f  t h e s e  t h r e e  s e p a r a t e  s t a g e s  i s  what
/

d e t e r m i n e s  t h e  q u a l i t y  o f  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w ee n  t h e  

e x - p a t i e n t  and  t h e  i m m e d i a t e  f a m i l y -  I n  B i - P o l a r  A f f e c t i v e  

c o m p l i c a t i o n s  t h e  p e r c e p t i o n s  c f  t h e  e x - p a t i e n t  may be 

d i s t o r t e d  by t h e  i l l n e s s .  I n  E i - P o l a r  A f f e c t i v e  d i s o r d e r s ,  

l i t h i u m  c a r b o n a t e ,  e t h e r  m e d i c a t i o n s  and  p s y c h o t h e r a p y  a r e  

t h e  u s u a l  c h o i c e  t o  d e a l  w i t h  t h e  d i s t u r b i n g  p r o b l e m s  

a s s o c i a t e d  w i t h  iiocd swi ng  f l u c t u a t i o n s .  A f u r t h e r  p r o b l em
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i s  how t h e  e x - p a t i e n t  f e e l s  a b o u t  t h e  r e a c t i o n  o f  h i s  

i m m e d i a t e  . f a m i l y  and o t h e r s  i n  h i s  s o c i a l  n e t w o r k .  The 

i m m e d i a t e  f a m i l y  may r e s o r t  t o  t a c t i c s  t h a t  i n s u l a t e  t h e  

e x - p a t i e n t  and i m m e d i a t e  f a m i l y  f r c m  h a r m f u l  s t i g m a t i z i n g  

a f f e c t s ,  b e c a u s e  m e n ta T  i l l n e s s  i s  c o n s i d e r e d  a s  u n d e s i r a b l e  

f o r  t h e  communi ty  and s o c i e t y  a t  l a r g e -  Freeman and 

Simmcns [ 1963) f i n d  t h a t  seme c f  t h e s e  b e h a v i o u r a l  s u p p o r t  

s y s t e m s  a r e  b a s e d  on t o l e r a n c e ,  h i g h  e x p e c t a t i o n s  f o r  s o c i a l  

r e a d j u s t m e n t  and a n e ed  f o r  t h e  Ei—P o l a r  p a t i e n t  t c  d e v e l o p  

o u t s i d e  s o c i a l  n e t w o r k s  i n  o r d e r  f o r  t h e  p e r s o n  t o  f u n c t i o n  

as  a c a p a b l e  member o f  t h e  c o mm u n i t y -  F r e e i a n  and

Simmcns f 1563) f u r t h e r  s t a t e  t h a t  r e a d j u s t m e n t  e x p e c t a t i o n s  

a r e  d i r e c t l y  d e p e n d e n t  on hew s o c i e t y  p e r c e i v e s  b e h a v i o u r a l  

c h a n g e s  t h a t  a r e  a s s o c i a t e d  w i th  m e n t a l  i l l n e s s  and t h a t  i t  

c a n ,  i n  f a c t ,  r e a c t  t o  i t  a s  seme s o r t  o f  " d e v i a n t ” a c t  t h a t  

i s  n e t  t c  be  t o l e r a t e d -  As Freeman and Simmots  (1963) 

e l a t c r a t e :

F a m i l i a l  e x p e c t a t i o n s  a f f e c t  t h e  p a t i e n t ' s  
p a r t i c i p a t i o n  i n  o t h e r  i n t e r p e r s o n a l  n e t w o r k s ,
a c c e p t a n c e  c f  t h e  p a t i e n t  a s  a d e v i a n t  r e s t r i c t s  
h i s  e x p o s u r e  t o  o t h e r s  u s u a l l y  l e s s  t o l e r a n t  of  
n o n - i n s t r u m e n t a l  p e r f o r m a n c e .

F i n a l l y ,  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  p a t i e n t  p e r c e p t i o n s  and 

i m m e d i a t e  f a m i l y  s u p p o r t ' . m a y  be g ro u n d e d  i n  t h e  n o t i o n  t h a t  

i m p o r t a n t  g e n e r a l i z e d  o t h e r s  have  some e f f e c t  on the

e x - p a t i e n t ' s  w i l l i n g n e s s  t c  p a r t i c i p a t e  i n  s o c i e t y .  As 

Cockerham (1991) s u g g e s t s ,  communi ty  r e s p o n s e  c a n  be t h e  

s i n g l e  most  d r i v i n g  f o r c e  i n  t h i s  e n d e a v o r .  T h i s  e x p l a i n s
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t h e  i m p o r t a n c e  o f  t h e  s u p p o r t  g r c u p  a s  a v e h i c l e  f o r

e x - p a t i e n t  s o c i a l  r e a d j u s t m e n t .  Cccke rham (1981 :  291)  n o t e s :

Knowledge  c f  hcv  a p a r t i c u l a r  communi t y  f e e l s  
a b o u t  m e n t a l  i l l n e s s  i s  . an i m p o r t a n t  i n d i c a t o r  c f  

. what  k i n d s  o f  s i t u a t i o n s  e x p e c t a t i o n s  and t h e s e  
a s s o c i a t e d  w i t h  them w i l l  t e  r e q u i r e d  t o  c o n t e n d  
w i t h ' a s  t h e  f o r m e r  p a t i e , n t s  a t t e m p t  t o  r e t u r n  t o  
t h e i r  l i v e s  t h e r e .

oft
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Chapter II 
T HEOBBTICM. FBAMBBOBK

S y m b o l i c  I n t e r a c t i o n ,  a s  a c e n t r a l  theme f c r  t h i s  

r e s e a r c h ,  t h e o r e t i c a l l y  d e f i n e s  t h e  p e r c e p t i o n s  o f  E i - p c l a r  

r e s p o n d e n t s  i n  r e s p e c t  t o  t h r e e  c e n t r a l  i d e a s  t f ca t  a r e  

i n c o r p o r a t e d  i n t o  t h i s  t y p e  o f  t h e o r e t i c a l  a p p l i c a t i o n -  The 

f i r s t  l e v e l  o f  i n t e r a c t i o n  r e l i e s  on a c t i o n s  t a k e n  t y  human 

b e i n g s  on t h e  b a s i s  o f  m e a n i n g s  t h e s e  a c t i o n s  have  f c r  t hem-  

S e c o n d l y ,  t h e s e  m ean i n g s  a r e  d e r i v e d  from s o c i a l  

i n t e r a c t i o n  i n -  human s o c i e t y  o r  s o c i a l  g r o u p s -  t  t h i r d  

e m p h a s i s  i s  t h a t  t h e s e  m e a n i n g s  can  t e  m o d i f i e d ,  r e v i s e d  c r  

r e - e v a l u a t e d  t h r o u g h  an i n t e r p r e t i v e  p r o c e s s  t h a t  i s  u s ed  by 

e a c h  i n d i v i d u a l  i n  d e a l i n g  w i t h  s i g n s ,  s y mb ol s  o r  o b j e c t s  

t h a t  a r e  e n c o u n t e r e d  d u r i n g  d a y - t o - d a y  i n t e r a c t i o n s ( E l u m e r  

1 9 6 9 ) .

S y m b o l i c  I n t e r a c t i c n i s m , a s  i t  i s  a p p l i e d  i n  t h i s  

t h e o r e t i c a l  c o n c e p t i o n ,  i n t e r p r e t s  and t r a n s p o s e s  t h e s e  

t h r e e  l e v e l s  i n t o  s p e c i f i c  p h a s e s  t h a t  t h e  E i - P c l a r  

r e s p c n d e n t  f i n d s  i m p o r t a n t  in  t h e  s o c i a l  r e a d j u s t m e n t  

p r o c e s s .  The  f i r s t ^  i n c l u d e s  s o c i a l  i n t e r a c t i v e  p r o c e s s e s  

be t ween  t h e  e x - p a t i e n t  and i m m e d i a t e  fami ly . :  s p e c i f i c

s t r a t e g i e s  t h a t  t h e  e x - p a t i e n t  u s e s  i n  t h e  s e l f  p e r c e p t i o n  

o f  i m m e d i a t e  f a m i l y  s u p p o r t .  S e c o n d l y ,  t h e  i n t r o d u c t i o n  of

-  6 -
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i n t e r a c t i o n i s t  . t h e o r y  a l l o w s  f o r  t h e  d e v e l o p m e n t  c f  s e l f  

t h r c u g h  p e r c e p t i o n  a s  a p r i m a r y  s c a r c e  o f  u n d e r s t a n d i n g  

s o c i a l  i n t e r a ' c t i c n ,  and t h i r d l y  s o c i a l  b e h a v i o u r a l  

s t r a t e g i e s  d e v e l o p e d  a s  a s c a n s  t o  e v o k e  s o c i a l  i n t e r a c t i o n .

I n  d i s c u s s i n g  t h e  s o c i a l  r e a d j u s t m e n t  o f  e x - p a t i e n t s  

d u r i n g  t h e  p o s t h c s p i t a l  and n o n - h o s p i t a l  s t a g e  c f  t h e i r  

i l l n e s s ,  s e v e r a l  t o p i c s  a p p e a r  i n  p r i o r  r e s e a r c h .  B e s t  

r e s e a r c h  d e a l s  w i t h  m e n t a l  i l l n e s s ,  i n  g e n e r a l ,  and c c e s  n o t  

f o c u s  on E i - P o l a r  i l l n e s s .  But  s e v e r a l  c f  t h e s e  s t u d i e s  do 

d e a l  w i t h  f a m i l y  s t r u c t u r e  and r e a c t i o n s  t o  p a r t i c u l a r  

p r o b l e m s  a s s o c i a t e d  w i t h  m e n t a l  i l l n e s s .

«

2.  1 F a m i l y  I n t e r a c t i o n  a n d t h e  H e - I n t e g r a t i o n  o f  t h e  

P a t i e n t

Au-Deane S.  Cowley  (1978)  d e s c r i b e s  t h e  e n v i r o n m e n t  o f  

f a m i l i e s  who have  members who a r e  m e n t a l l y  i l l .  E v e r  t h o u g h  

t h e s e  a r e  n o t  B i - P o l a r  p a t i e n t s ,  h e r  s t u d y  i d e n t i f i e s  t h e  

i m p o r t a n c e  o f  s o c i a l  i n t e r a c t i o n  and i n t e g r a t i o n  i n  r e g a r d s  

t o  t h e  i m m e d i a t e  f a m i l y .

For  i n s t a n c e ,  i n t e r a c t i o n  and i n t e g r a t i o n  a r e  x c l o s e l y  

r e l a t e d  t o  b x p e c t a t i o n s  ( p r e s s u r e s )  and r e i n f c r c e m e n t  

p a t t e r n s  t h a t  a f a m i l y  u t i l i z e s  i n  c r d e r  t o  cope  wi t h  t h i s
■v

p r o b l e m.  Th e se  d e t e r m i n a n t s  may be c l o s e l y  a s s o c i a t e d  w i t h  

t h e  s o c i a l  i n t e r a c t i o n s  t h a t  E i - F o l a r  e x - p a t i e n t s  f a c e  w i t h  

t h e i r  own f a m i l i e s .  A c o m p o s i t e  p i c t u r e  o f  a f a m i l y  w i t h  a 

m e n t a l  h e a l t h  p r o b l e m  i s  d e s c r i b e d  by E i s e n s t e i n  ( 1 9 5 2 ) :  " I n
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many r e s p e c t s  t i e  f a m i l y  r e l a t i o n s h i p  r e s e m b l e s  ■ w h a t 4- 

p h y s i c i s t s  c a l l  a c l o s e d  e n e r g y  s y s t e m ,  by I a n  and t r a d i t i o n  

i t  i s  o ne  o f  t h e  mos t  p r o t e c t e d  r e l a t i o n s h i p s  e x i s t i n g  i n  

c i v i l i z e d  s o c i e t y -  I n d e e d ,  t h e  f a m i ^ l y ^ i s ^ a  l'aw u n t o  i t s e l f ,  

a m i c r o s c o p i c  s t a t e  w i t h i n  a s t a t e , "  B a l d wi n  11968) s a y s  

t h ^ J .  t h e  p o s t h o s p i t a l  p e r i o d ^  o f  p a t i e n t  r e a d j u s t m e n t  

p r o d u c e s  c o n t r o l s  t h a t  a r e  d i r e c t e d  t y  t h e  i m m e d i a t e  f a m i l y ,  

t o  augment  t h e  t h e r a p e u t i c  p r o c e s s .  T h i s  i s  o f t e n  s e e n  a s  

t h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  a w e l l  b a l a n c e d  f a m i l y  o r g a n i z a t i o n  

and one  t h a t  i s  n e t .  I n  B i - P o l a r  i l l n e s s ,  t h i s  b a l a n c e  

t a k e s  many f o r m s  b e c a u s e  c o n f u s i o n  and r a p i d  b e h a v i o u r a l  

c h a n g e s  a r e  p a r t  o f  t h i s  s i t u a t i o n -  I n  f a c t  t h i s  d r i v e  f o r  

e q u i l i b r i u m  i s  p r o m o t ed  i n  t h e  l i t e r a t u r e  a s  a need  t o  view 

t h e  i m m e d i a t e  f a m i l y  and  t h e  e x - p a t i e n t  a s  a s y s t e m  moving 

‘t o g e t h e r  t o  a c c o m p l i s h  seme i m p o r t a n t  r e a d j u s t m e n t  

p r o c e s s e s -  As Bald w i n J 196e) c o n t e n d s ;  " I n  a  n a t u r a l i s t i c  

s i t u a t i o n  l i k e  t h e  home,  e a c h  p e r s o n  i n  a s i t u a t i o n

s t i m u l a t e s  t h e  o t h e r s  a r o u n d  him who,  i n  t u r n ,  s t i m u l a t e

him.  I n  s uc h  an i n t e r a c t i n g  s y s t e m ,  t h e r e  g r a d u a l l y  e m e r g e s

a s t a b l e  p a t t e r n  o f  b e h a v i o u r  cn t h e  p a r t  o f  a l l  menber s  o f

t h e  s y s t e m . "  I n  B i - P c l a r  i l l n e s s ,  t h i s  b e h a v i o u r  nay t a k e  

t h e  form c f  i m m e d i a t e  f a m i l y  members a s s u m i n g  s p e c i f i c  r o l e s  

t h a t  nay he r e q u i r e d  f o r  t h e  e x - p a t i e n t ' s  s u r v i v a l  i n  t h a t  

f a m i l y -  Cowley s u g g e s t s  { 1979) t h a t  t h i s  b a l a n c e  b e t ween  

i m m e d i a t e  f a m i l y  members  i s  a c c o m p l i s h e d  w i t h i n  t h i s  c l o s e d  

s y s t e m  and may be d e f i n e d  a s  a s p e c i f i c  s u p p o r t  s y s t e m -  In

*
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f a c t ,  t h i s  e q u i l i b r i u s  i s  c r u c i a l  t c  t h e  p c s t h o s p i t a l  and 

n o n - h o s p i t a l  s o c i a l  r e a d j u s t a e n t  o f  t h e  e x - p a t i e n t -  She 

c o n t i n u e s  ( 1978 :  5 ) : .  "The f a n i l y  e q u i l i b r i u m  can e i t h e r  he

p o s i t i v e ,  o r  n e g a t i v e  and d y s f u n c t i o n a l ,  f o r  t h e  i n d i v i d u a l  

member’s  d e v e l o p m e n t - "  Cowley nay  t e  c omme nt i ng  f o r  m e r t a l  

i l l n e s s  a s  a w h o l e ,  t u t  t h i s  s t a t e m e n t  i s  r e l e v a n t  f o r  t h e  

• immedia t e  f a m i l y  t h a t  h a s  a B i - P o l a r  p a t i e n t  a s  p a r t  o f  i t .  

I n  o t h e r  r e s e a r c h ,  c o p i n g  i s  d e a l t  w i t h  a s  a s t r a t e g y . .  The 

r e s e a r c h  r e v i e w e d  was s e l e c t e d  f o r  i t s  e x p l a n a t i o n  o f  s o c i a l  

r e a d j u s t m e n t  f a c t o r s  f o r  b c t h  t h e  i n i i e d i a t e  f a m i l y  and t h e  

e x - p a t i e n t .

I n  d e v e l o p i n g  an a c c o u n t  o f  c o p i n g , p r o c e d u r e s ,  a s t u d y

Sampson,  M e s s i n g e r ,  and  low r e  {196 1) t r a c e s  t h e  b e g i n n i n g s  

o f  t h e  r e l a t i o n s h i p ' b e tween  t h e  e x - p a t i e n t  and t he  

i m m e d i a t e  f a m i l y  t h a t  o c c u r s  when t h e  p e r s o r  f i r s t  

d e m o n s t r a t e s  sympt oms ,  e n t e r s  t h e  h o s p i t a l ,  and  f i r a l l y  i s  

r e l e a s e d  t a c k  t o  f a m i l y  and communi t y .  Even t h o u g h  t h i s  

r e s e a r c h  i s  g e n e r a l i z e d  t o  m e n t a l  i l l n e s s  a s  a w h o l e ,  many 

of  i t s  f i n d i n g s  nay he r e l e v a n t  t o  t h e  B i - P o l a r  e x - p a t i e n t .

The a u t h o r s - d i v i d e  i n t o  t h r e e  p a r t s  t h e  p r o c e s s  o f  a 

p a t i e n t  beco mi n g  m e n t a l l y  i l l -

I n  t h e  f i r s t  s t a g e  t h e  p a t i e n t  e x h i b i t s  s y m p t o n s  t h a t  

c a u s e  the-s. i® medi a t  e f a m i l y  t c  wonder  what  i s  g o i n g  c n .  At 

t h i s  t i m e  t 'he f a m i l y  may s ee k  c u t  p r o f e s s i o n a l  h e l p  i n  o r d e r  

t o  r e s t o r e  b a l a n c e  t o  t h e  f a m i l y  i t s e l f .  I n  t h e  s e c o nd  

s t a g e ,  a s h i f t  may be s e e n  b e t we e n  t h e  p e r s o n  a b o u t  t o

with perm ission o f  the copyright owner. Further reproduction p ro h M ed  without perm ission.



become a p a t i e n t  a n d  t h e  i m m e d i a t e  f a m i l y  who e n t e r  t h e

m e n t a l  h e a l t h  s y s t e m  f o r  t h e  v e r y  f i r s t  t i m e -  A c c o r d i n g  t o

t h e  a u t h o r s ,  t h e s e  symptoms  which p r o d u c e  t h e  i l l r e s s  may

c a u s e  t h e  i m m e d i a t e  f a m i l y  t c  make s p e c i f i c  a c c o m m c d a t i o n s

t o  t h e  newly  t r a n s f o r m e d  p a t i e n t ,  who i s  u n d e r g o i n g

t r e a t m e n t  f o r  t h e  f i r s t  t i m e -  F i n a l l y  i n  t h e  t h i r d  s t a g e

a t t i t u d e s  by t h e  e x - p a t i e n t  t o w a r d s  t h e  i m m e d i a t e  f a m i l y

b e g i n  t o  t a k e  s h a p e  and c a u s e  p r o b l e m s  £ o r  i m m e d i a t e  f a n i l y

members who a r e  c o n s i d e r e d  s i g n i f i c a n t  o t h e r s -  I n  E i - P c l a r

A f f e c t i v e  i l l n e s s ,  t h i s  a p p e a r s  t o  t e  s e e n  a s  a g g r e s s i v e  i f

n o t  v i o l e n t  r e a c t i o n  by t h e  p a t i e n t  d u e  t o  e x t r e m e  mood

f l u c t u a t i o n s ,  w h i c h  c a u s e  t h i s  p e r s c n  t o  become s u s p i c i o u s
%

of  t h e  i m m e d i a t e  f a m i l y  and i t s  o v e r a l l  i n t e n t i o n s -  The 

e x - p a t i e n t  may be u n c o o p e r a t i v e  i n  s e e k i n g  o u t  t r e a t m e n t  

when i t  i s  i n d i c a t e d -  In  t h i s  s e n s e ,  t h e  e x - p a t i e n t  

d e v e l o p s  h o s t i l e  a t t i t u d e s  t o w a r d s  t h e  i m m e d i a t e  f a t c i l y -

2 - 2  S o c i a l  S u p p o r t  S y s t ems

In tfce h o s p i t a l i z e d  p h a s e ,  t h e  i m m e d i a t e  f a m i l y  t u r n s  t o  

communi ty  i n s t i t u t i o n s  i n  o r d e r  t o  s e e k  o u t  t r e a t m e n t  f c r  

t h e  s i c k  f a m i l y  member.  I n  t h i s  c a s e ,  a c c o r d i n g  t o  Sampson,  

H e s s i n g e r  and T o * n € i l 9 6 1 ) ,  t h e  p a t i e n t  be come s  i s o l a t e d  f rom 

t h e  i m m e d i a t e  f a m i l y  and comes u n d e r  t h e  c o n t r o l  o f  t he  

p s y c h i a t r i c  c o m m u n i t y .  At t h i s  s t a g e ,  a c o m p l e t e  d i s r u p t i o n  

and a l t e r a t i o n  i s  s e e n  i n  t h e  f a f f i l y * s  l i f e  s t y l e  and 

wo rk i n g  h a b i t s -  I n  P i - P o l a r  A f f e c t i v e  i l l n e s s  t h e s e  c h a n g e s
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i n i t i a t e  c o p i n g  m e ch an i s ms  t h a t ' c a u s e  e x t r e m e  h a r d s h i p  and
*

w i t h d r a w a l  f o r  b o t h  t h e  i a i e d i a t e  f a m i l y  a r d  ' t h e

h o s p i t a l i z e d  p e r s o n .  I n  t h i s  s e n s e  t h e n ,  a c c o a n o d a t i c n s  and

s h i f t s  ‘ i n  i m a e d i a t e  f a n i l y  l i f e  s t y l e s  d i r e c t l y  l e a d  t o

c o p i n g  m e c h a n i s ms  t h a t  a r e  d e f i n e d  ky a t t i t u d e s  and

s t r a t e g i e s  by b o t h  p a r t i e s -  T h e s e  a t t i t u d e s  a nd  c o p i n g

s t r a t e g i e s  a r e  s e e n  q u i t e  f r e q u e n t l y  i n  t h e  l i t e r a t u r e  a s  an

e q u a l  p r o b l e m  f o r  b o t h  t h e  i m a e d i a t e  f a n i l y  and t h e

communi ty— t h e  l a t t e r  a l s o  c c a e s  i n t o  c o n t a c t  w i t h  t h i s

p r ob l em t o  some d e g r e e .  ’ T h i s  i n t e r p e r s o n a l  r e l a t i o n s h i p

be t ween  t h e  co mmu n i t y  and t h e  i m m e d i a t e  f a a i l y  s t r u c t u r e ,

c r e a t e s  what  t h e  r e s e a r c h e r s  c a l l  " i n n e r "  and " o u t e r "

i s o l a t i o n .  A c c o r d i n g l y ,  t h i s  p r o c e s s  becomes  c o m p l i c a t e d

and c a u s e s  g r e a t  c o n f u s i o n  f o r  a l l  c o n c e r n e d -  S u b s e q u e n t l y ,
%

i f  t o l e r a n c e  and c o p i n g  s t r a t e g i e s  a r e  p e r c e i v e d  a s  

i m p o r t a n t  f o r  b o t h  t h e  i m m e d i a t e  f a a i l y  and t h e  e x - p a t i e n t ,  

a t  t h i s  t i m e ,  s o c i a l  c o m p l i c a t i o n s  w i l l  ke a v o i d e d -  Cn t h e  

o t h e r  h a n d ,  i f  t h e y  a r e  a b s e n t ,  t h e n  t h e  e x - p a t i e n t  w i l l  

p e r c e i v e  s u p p o r t  f rom t h e  i m m e d i a t e  f a m i l y  a s  b e i n g  

d e t r i m e n t a l  t o  s o c i a l l y  r e a d j u s t i n g  t o  s c c i e t y -  

G a l l a g h e r  [ISSO) comments  t h a t  t h e  answer  may l i e  in  t h e  

p o s t h c s p i t a l  p h a s e  o f  s c c i a l  r e a d j u s t m e n t  whe r e  t he  

a t t i t u d e s  f o r  c o p i n g  w i t h  m e n t a l  i l l n e s s  have  a l r e a d y  t e e n  

e s t a b l i s h e d  i n  p r i o r  s t a g e s  o f  a d j u s t m e n t  and i n t e r a c t i o n  

be tween  t h e  i m m e d i a t e  f a m i l y  and t h e  e x - p a t i e n t -  

G a l l a g h e r (1990:  303) s t a t e s :  " P e r h a p s  no o t h e r  a s p e c t  o f
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m e n t a l  i l l n e s s  i s  a s  c l e a r l y  d e t e r m i n e d  by. s o c i o l o g i c a l  

f a c t o r s ,  a s  i s  t h e  s u c c e s s  c r  f a i l u r e  o f  t h e  p a t i e n t ' s  

a t t e m p t  t o  r e j o i n  s o c i e t y -  To s u r e ,  p s y c h i a t r i c

h o s p i t a l i z a t i o n  a l o n e  d o e s  n o t  i n s u r e  p o s i t i v e  p o s t k o s p i t a l  

communi ty  a d j u s t m e n t  t o  t h e  e x t e n t  t h a t  f a c t o r s  i n  t h e  

e x - p a t i e n t s  s o c i a l  w o r l d  d o - "
\

To e l a b o r a t e  t h i s  p o s i t i o n  e s t a b l i s h e d  i n  t h e  

l i t e r a t u r e ,  s e v e r a l  a r g u m e n t s  b a s e d  on r e l e v a n t  s u p p o r t  

m e cha n i s ms  by o u t s i d e  f a m i l i a l  g r o u p s  may be p o r t r a y e d  by 

l o o k i n g  a t  two d i f f e r e n t ~ p o s i t i o n s  p r e s e n t e d  by Thomas 

S z a s z  (196C) and Dav i d  H e c h a n i c  (1968)  who s t u d y  t h e  o v e r a l l  

i m p l i c a t i o n s  o f  t h e  m e n t a l  h e a l t h  s y s t e m  f c r  s o c i e t y  and 

c o m m u n i t i e s  who a r e  t r y i n g  t c  t a k e  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  t h e  

c a r e ,  and i m p l e m e n t a t i o n  o f  m e n t a l  h e a l t h  c a r e -  From t h e  

s t a n d p o i n t  o f  t h e  p a t i e n t  t h e s e  s e r v i c e s  c a n  a p p e a r  t o  be 

one s i d e d  b e c a u s e  t h e  e x - p a t i e n t ' s  c a r e  i s  t a k e n  o u t  o f  t h a t  

i n d i v i d u a l s  h a n d s .

Szasz  (1960) h as  s t a t e d ,  t h a t  t h e r e  i s  a p o l a r i z a t i o n  

b e twee n  what  m e n t a l  i l l n e s s  i s  and  wha t  i t  i s  n e t -  He 

f u r t h e r  c om m e nt s :  " S i n c e  m e n t a l  i l l n e s s  was c o n s i d e r e d  t o

be b a s i c a l l y  l i k e  b o d i l y  i l l n e s s ,  i t  was l o g i c a l  t h a t  no
X T'

a t t e n t i o n  was p a i d  t o  t h e  s o c i a l  c o n d i t i o n s  i n  which  t h e  

a l l e g e d  d i s e a s e  o c c u r  r e d  ( i 9 6 0 :  3 0 9 ) . "
v

As e x t r e m e  a s  t h i s  s t a t e m e n t  mi gh t  b e ,  i t  i s  t r u e  i n  many 

c a s e s  t h a t  B i - P o l a r  A f f e c t i v e  i l l n e s s  p r o d u c e s  a t y p e  o f  

c a r e  t h a t  i s  b i o l o g i c a l l y  c o n t r o l l e d  by t h e  p s y c h i a t r i s t  who
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J t o p s  s h o r t ^  o f  d e a l i n g  w i t h  t h e  s o c i a l  c o n s e q u e n c e s  o f  t h e  

i l \ n e s s  i t s e l f .  I n  f a r t h e r i n g  t h i s  a r g u m e n t ,  S z a s z  (1960) 

s u g g e s t s  t h a t  p e o p l e  .who a r e  i n v o l v e d  i n  m e n t a l  h e a l t h  

p r o g r a m s  a r e  r e s t r i c t e d  t c  s y s t e m s  t h a t  do n o t .  i n c l u d e  

o u t s i d e  f o r c e s  t ha j t - .  s h o u l d  be  h e l p f u l  t o  t h e  e x - p a t i e n t  a s  

s o c i a l  r e a d j u s t m e n t :  c o n t i n u e s -  C o n s e q u e n t l y ,  a d i f f e r e n c e  o f  

o p i n i o n  d e v e l o p s  amcng p r o f e s s i o n a l s  b e t w e e n  t h e  p h y s i c a l  

n e e d s  o f  t h e  p a t i e n t ,  s u c h  as  l i t h i u m  t h e r a p y ,  and t h e

s o c i a l  n e e d s  s u c h  as  i m m e d i a t e  f a a i l y  s u p p o r t -

Frcm a more s o c i a l l y  c r i e n t e d  p e r s p e c t i v e ,  

Mechan ic  ( 1 9 6 9 ) ,  s u g g e s t s  t h a t  m e n t a l .  i l l n e s s  c a u s e s  

p a t i e n t s  t o  r e a d j u s t  t y  s e e k i n g  o u t s i d e  h e l p  o n l y  i f  t h e s e

s u p p o r t  s y s t e m s  a r e  w i l l i n g  t o  a c c e p t  and  p r o v i d e  v i t a l

r e i n f o r c e m e n t  t h a t  i s  n e c e s s a r y  f o r  an e x - p a t i e ' n t  t c  r e t u r n  

t o  t h e  c o m mu n i t y -  The p r e s s u r e  o f  s u p p o r t  s y s t e m s  w i l l

c a u s e  t h e  e x - p a t i e n t  t o  s u c c e e d  c r  t o  f a i l  d u r i n g  t h e  

p o s t h o s p i t a l  s o c i a l  r e a d j u s t m e n t  p r o c e s s -  T h i s  c c u l d  

i n d i c a t e  why s u p p o r t  g r o u p s  s u c h  as  t  be i m m e d i a t e  f a n i l y  and 

o u t s i d e  s o c i a l  n e t w o r k s  have  become p a r t  o f  t h e  s o c i a l  

p s y c h i a t r i c  o r g a n i z a t i o n a l  s e r v i c e s -

I n  d e v e l o p i n g  t h e s e  s e r v i c e s ,  r e c e n t  r e s e a r c h  has

i n d i c a t e d  a need  f o r  t h e  f a m i l y  t o  become i n v o l v e d  i n  t h e

p r o c e s s  o f  p o s t h o s p i t a l  and n o n - h o s p i t a l  s a c i a ^ j / V ^ " 7 /

r e a d j u s t m e n t .  For  e x a m p l e ,  H a t f i e l d  (198h ;  306)  has

s u g g e s t e d  t h a t  m e n t a l  i l l n e s s  has  c a u s e d  t h e  i m m e d i a t e  

f a m i l y  t c  ’’s u s t a i n  a l a r g e  p o r t i o n  o f  t h e  b u r d e n ” , i n

R eproduced  with perm ission o f the copyright owner. Further reproduction prohibited without perm ission.



14

r e s p o n s e  t o  h e l p i n g  an e x - p a t i e n t  r e a d j u s t  t o  t h e  

s u r r o u n d i n g s  t h a t  t h e .  e x - p a t i e n t  ccmes  f r o m -  f o r  t h e  

B i - P c l a r  p a t i e n t  t h e s e  b u r d e n s  become v e r y  i n t e n s e  due t o  

t h e ' s e v e r i t y  o f  t h e  i l l n e s s -  T h e r e f o r e *  t h e  a d v e n t  o f  t h e  

o u t s i d e  s u p p o r t  g r o u p  can  be v e r y  i m p o r t a n t  t o  t h e  i  m e d i a t e  

f a m i l y  a n d  t h e  e x - p a t i e n t  a s  w e l l .  T h e r e  i ?  a l s o  t h e  f a c t  

t h a t  t h e  p a t i e n t  d e v e l o p s  a p e r c e p t i o n  o f  t h i s  s u p p o r t  t h a t  

i n t e r f e r e s  w i t h  t h e  s o c i a l  r e a d j u s t m e n t  p r o c e s s -  As 

Goldman p S 8 2 )  s u g g e s t s ,  s i x t y - f i v e  p e r  c e n t  o f  a l l  

e x - p a t i e n t s  r e t u r n  t o  t h e i r  i m m e d i a t e  f a m i l y .  C a p l a r  ( 1 9 7 6 ) ,  

s t r e s s e s  t h e  n e ed  f o r ' s u p p o r t  g r o u p s  t o  be e s t a b l i s h e d ,  

s i m i l a r  t o  t h e  f a m i l y ,  t c  p r o d u c e  i n f o r m a t i o n  and g u i d a n c e  

t o  t h e  e x - p a t i e n t  i n  o r d e r  t o  d e v e l o p  " c o n c r e t e  a c t i o n ,  

p r a c t i c a l  s e r v i c e ,  and a haven  f o r  r e s t  and

r e c u p e r a t i o n "  £1 91 6 :  S I ) .

I n  s u p p o r t  o f  C a p l a n *s ( 1 S76) c o n t e n t i o n ,  UzoXa(1979)  has

n o t e d  t h a t  p e r s o n s  who a r e  deemed t o  be m e n t a l l y  i l l ,
/

u s u a l l y  t u r n  t o  t h e i r  f a m i l i e s  b e f o r e  u s i n g  a l l  r e l e v a n t  

s e r v i c e s  t h a t  a r e  a v a i l a b l e  t o  t h e n  f c r  t h e  p u r p o s e  o f  

o b t a i n i n g  m e n t a l  h e a l t h  c a r e .  U z c h a P 9 7 9 )  c l a i m s  t h a t

m e n t a l  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s  h av e  been  t o o  q u i c k  t c  l a b e l  

f a m i l i e s  a s  d y s f u n c t i o n a l  i f  t h e y  do n o t  f i t  t h e  c l i r i c i a n ' s  

s t e r e c t y p e  o f  an a d e q u a t e  f a m i l y -

A r e p o r t  by t h e  P r e s i d e n t ’ s Commiss ion  on M e n t a l  H e a l t h  

i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  (1978)  s t r e s s e s  t h e  need  f o r  f a m i l y  

s u p p o r t  g r o u p s ,  and o t h e r  c a r e - g i v i r g  s y s t e m s  and r e t v c r k s  

a f t e r  t h e  p a t i e n t  h a s  been  s t a b l i z e d  on m e d i c a t i o n .  The

*
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r e p o r t  a l s o  s t a t e s  t b a t  e x - p a t i e n t s  a r e  t e t t e r  o f f  i n  

s e t t i n g s  t h a t  i n c l u d e  t h e  i m m e d i a t e  f a a i l y  a n c  o t h e r  

s u p p o r t  g r o u p s .  I n  d e v e l o p i n g  a s t u d y  o f  e x - p a t i e n t  

a t t i t u d e s  on i m n e d f a t e  f a a i l y  s u p p o r t ,  r e s e a r c h e r s  ha ve  

t r a d i t i o n a l l y  t a k e n  a n e g a t i v e  p o s i t i o n  t o w a r d s

p s y c h i a t r i s t s  who do n o t  i n c l u d e  t h e  i m m e d i a t e  f a m i l y  i n  t h e  

t r e a t m e n t  p r o c e s s .  In  a s t u d y  t y  F a l l o o n  e t ._ a I - ( 1 9 8 1 ) ,  

t h e r e  i s  a c r i t i c i s m  o f  m e n t a l  h e a l t h  s e r v i c e s  c r e a t i n g  an 

image  t h a t  t h e  i a m e d i a t e  f a m i l y  i s  o v e r p r o t e c t i v e  a s  w e l l  a s  

b e i n g  t o o  r e s t r i c t i i e -

In f u r t h e r  d e v e l o p i n g  t h i s  n o t i o n  o f  e x - m e n t a l  p a t i e n t  

p e r c e p t i o n  and b u r d e n  i n  t h e  l i t e r a t u r e ,  K r i e s u a n  and 

Joy ( I 9 7 h ) ,  d i s c o v e r  t b a t  s i n c e  1974 t h e  a s s e s s m e n t  o f  f a n i l y  

b u r d e n  h a s  been  p o o r l y  a n a l y z e d  and t h e y  s u g g e s t  r o t  much 

i s  known a b o u t  t h i s  s o c i a l  p r o c e s s -  A c c o r d i n g  t o  P r i e s m a n  

and J o y ( 1 S 7 4 ) ,  when an i l l n e s s  o c c u r s ,  t h e  c a r i n c  s y s t e m  

t h a t  t h e  i m m e d i a t e  f a m i l y  s u p p o r t e d  i s  c o n s i d e r e d  a m b i g u o u s ,  

and an e p i s o d i c  e r u p t i o n  p l a c e s  t h e  i m m e d i a t e  f a m i l y  i n  a 

h i g h l y  s t r e s s f u l  s i t u a t i o n -  T h i s  i s  p r o b a b l y  e s p e c i a l l y  

t r u e  f o r  e x - p a t i e n t s  w i t h  B i - P o l a r  A f f e c t i v e  i l l n e s s ,  

b e c a u s e  t h e i r  p r o b l e m s  a r e  c h a o t i c  and e v e r  . c h a n g i n g .  

G a l l a g h e r  (1S90) s u g g e s t s  t h a t  c o m m u n i t i e s  a r e  d e a l i n g  w i th

t h e  p r o b l e m s  of  t h e  m e n t a l l y  i l l  i n  a more humane f a s h i o n ,  

b e c a u s e  p s y c h i a t r i c  and  m e d i c a l  kno wl e dg e  i s  becomi ng  more 

a v a i l a b l e  t o  t h e  p u b l i c  a s  w e l l  a s  t h e  i m m e d i a t e  f a m i l y -  He 

n o t e s ,  t h a t  t h e  p u b l i c  h a s  o b t a i n e d  a g r e a t e r  u n d e r s t a n d i n g  

a s  t o  wha t  m e n t a l  i l l n e s s  i s .
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t h i r d  o f  t h e s e  i n d i v i d u a l s  

s u i c i d e [ w i t h  f o u r  s u c c e e d i n g )  - 

t h a t  many f a m i l i e s  s u f f e r e d  

t e n s i o n ,  a l w a y s  b e i n g  on t h e  

would h a p p e n  n e x t ” .  O t h e r  

a t t e n t i o n  was b e i n g  f o c u s e d  

A l s o ,  H a t f i e l d  J 153a ; 30S)

e x h a u s t i o n  of  i m m e d i a t e  fam 

a f f e c t e d  f a m i l y  members  " c o u l d  

so c a l l e d  " b i z a r r e "  b e h a v i o  

d i s o r d e r s  t h e  o n s e t  o f  exh 

members was a common c c c u r r e n c  

was a l s o  a t e n d e n c y  f o r  f a m i l y  

f o r  c a u s i n g  them g r e a t  p a i n  and

1 6

962) s t a t e s  t h a t  m e n t a l  

t o  i n c l u d e  t h e  i g a e d i a t e  

r e c e s s  and f a m i l i e s  a r e  

own r e s p o n s i b i l i t i e s ,  

e i g h t y - n i n e  members c f  a 

p e r  c e n t  o f  t h e  f a m i l y  

p e r s o n  i n  t h e i r  f a m i l y  

t u d y ,  d i s p l a y e d  a number  

i d e r a t l e  s e v e r i t y  a r d  a 

t r i e d  o r  t h r e a t e n e d  

f i e l d  11984;  309)  f ound

m " p e r i o d s  o f  e x t r e m e  

ve ,  and w o n d e r i n g  what  

ember s  s u f f e r e d  b e c a u s e  

e s i c k  f a m i l y  member- 

t  n e g l e c t  l e d  t o  

a t  ,ncn 

t  i e n t *  s 

f e e t  i v e  

f a m i l y  

p h a s e -  T he r e  

b lame  t h e  p a t i e n tmembers t o  

p r o b l e m s -

Tc s u p p o r t  t h i s  p o i n t ,  Ha r b i n { 1  

h e a l t h  f a c i l i t i e s  a r e  w o r k i n g  h a r d  

f a m i l y  a s  p a r t  o f  t h e  t h e r a p e u t i c  p 

becomi ng  more v o c a l  a b o u t  t h e i r  

H a t f i e l d  {1994) c o n d u c t e d  a s t u d y  of  

s e l f  h e l p  g r o u p  whe re  f i f t y - s e v e n  

memhers had a " m e n t a l l y  d i s a b l e d "  

u n i t -  flany o f  t h e  p a t i e n t s  i n  t h e  s  

of  p s y c h i a t r i c  d i s t u r b a n c e s  o f  c o n s

had 

Hat

£ t ?

d e f e n s i  

f a m i l y  n 

on t h  

f ou nd  t h a  

i l y  members ,  and  t h  

n o t  u n d e r s t a n d "  the  pa 

u r -  In E i - P o l a r  Af 

a u s t i o n  o f  i m m e d i a t e  

e d u r i n g  a manic
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2,3 Developing a Bodel for Analysis i

I n  d e v e l o p i n g  a t h e o r e t i c a l  s y s t e m  o f  / a n a l y s i s ,  s e v e r a l  

f a c t o r s  mos t  be  t a k e n  i f t t o  a c c o u n t  i n  a r d e r  t o  b u i l d  upon< i
p r e s e n t  k n o w l e d g e  in  t h i s  a r e a *  t h e s e  a r e :

1. T h e o r e t i c a l  d e f i n i t i o n #  o f  f a m i l y !  i n t e g r a t i o n  and

f a m i l y  i n t e r a c t i o n ,  A
2.  The c l a s s i f i c a t i o n  o f  e x - p a t i e i t  s t r a t e g i e s  t h a t „ . a r e  .

i m p o r t a n t  i n  u n d e r s t a n d i n g  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t we e n  

i m m e d i a t e  f a m i l y  s u p p o r t  and e x - p a t i e n t  v i e w p o i n t s  

d u r i n g  t h e  p o s t h o s p i t a l  and n c n - b o s p i t a l  s t a g e  o f

B i - E o l a r  i l l n e s s , i
3. D e s c r i p t i o n  of  s t a g e s  o f  r e c o v e r y  i n  t e r m s  o f  m i d d l e

r a n g e  t h e o r y .

When .one d i s c u s s e s  t h e  i d e a  o f  i m m e d i a t e  f a m i l y  s u p p o r t

and  e x - p a t i e n t  v i e w p o i n t s  a b o u t  p o s t h o s p i t a l  and

n o n - h o s p i t a l  s o c i a l  r e a d j u s t m e n t  and E i - P b l a r  A f f e c t i v e

i l l n e s s  o n e  must  r e a l i z e  t h e  c o m p l e x i t y  c f  t h e  r e l a t i o n s h i p

i t s e l f .  The e x - p a t i e n t  has  e x t r e m e  mood s w i n g s .  These

r a n g e  f rom p s y c h o t i c  r e a c t i o n s  d u r i n g  t h e  ma ni c  p h a s e ,  t c

d e ep  d e p r e s s i o n s  t h ^ t  o f t e n  a r e  a c c o m p a n i e d  t y  a t t e m p t e d

s u i c i d a l  e p i s o d e s .  I t  i s  n e t  uncommon t o  s e e  a p a t i e n t  i n

t h e  h o s p i t a l i z e d  p h a s e  e x h i b i t  many d i f f e r e n t  v e r s i o n s  o f

t h i s  i l l n e s s .  T h i s  i s  a l s o  t r u e  f c r  t h e  e x - p a t i e c t .  In
%

f a c t ,  t h e r e  may be mood f l u c t u a t i o n s  which a r e  m i l d ,  t h o s e  

t h a t  a r e  d i a g n o s e d  a s  s e r i o u s  i n  n a t u r e ,  and some t h a t  f a l l  

i n  b e tw ee n -
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The d e v e l o p m e n t  o f  t h e  t h e o r y  most  a l s o  c o n s i d e r  t h e  

p a r a m e t e r s  s u r r o u n d i n g  t h e  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  t r e a t m e n t  

a v a i l a b l e  t o  t h e  p a t i e n t  mho becomes  an  e x - p a t i e r t -  I n  

E i - p c l a r  A f f e c t i v e  i l l n e s s ,  t h e  m a j o r  form o f  t r e a t m e n t  

f a l l s  i n t o  t h r e e  c a t a g c r i e s  ; ^
'  r  T

1. L i t h i u m  C a r b o n a t e  a s  t h e  ma j o r  . c o n t r o l  f a c t o r  i n  t h i s
i

i l l n e s s .

2*. L i t h i u m  C a r b o n a t e  c ombi ned  w i t h  o t h e r  m e d i c a t i o n s .

3.  P s y c h o t h e r a p y  a s  a means o f  d e a l i n g  w i t h  e a o t i c n a l

p r o b l e m s  i n  t h e  p o s t b o s p i t a l  and n o n - h o s p i t a l  s o c i a l

r e a d j u s t m e n t  p h a s e -

From a s o c i o l o g i c a l  p o s i t i o n ,  a l l  t h r e e  f o r m s  of  t r e a t m e n t

ha ve  been  s u c c e s s f u l  i n  r e t u r n i n g  t h e  p a t i e n t  t o  t h e  f a m i l y

and c o mmu n i t y .  However ,  t h e  i m p o r t a n t  i n t e r v e n i n g  v a r i . a b l e

h e r e  i s  t h a t  c o m p l i a n c e  t o  t r e a t m e n t  mus t  be  m a i n t a i n e d  f o r

t h e  e x - p a t i e n t  t c  resume’ a norma l  l i v i n g  p a t t e r n .

In  t h i s  p r o j e c t ,  a t h e o r e t i c a l  f r amework  i s  d e v i s e d  i n

o r d e r  t o  a n a l y z e  t h e  s e l f  p e r c e p t i o n s  o f  i m m e d i a t e  f a m i l y

s u p p o r t  by s i g n i f i c a n t  and g e n e r a l i z e d  o t h e r s  { d e f i n e d  l a t e ro
i n  t h i s  r e s e a r c h )  i n  t h e  i m m e d i a t e  f a m i l i a l  e n v i r c r m e n t  o f  

t h e  E i - P C l a r  e x - p a t i e n t .  The c h o i c e  o f  t h i s  t h e c r ^ t ^ i c a l  

method a l l o w s  f o r  a s p e c i f i c  c o m p r e h e n s i v e  a p p r o a c h  i n  

s t r u c t u r i n g  t h i s  r e s e a r c h . %
I n  d e s c r i b i n g  m i d d l e  r a n g e  t h e o r y ,  Mer ton  {1967; 39) s a y s

t h e r e  i s  a marked  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  l a r g e r  g e n e r a l  

t h e o r e t i c a l  f r a m e w o r k s  and t h e o r i e s  t h a t  a r e  more
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i n t e r m e d i a t e  a nd  f o c u s e d  i n  c o n t e n t  and  a p p l i c a t i o n  o f

i m p o r t a n t  s o c i o l o g i c a l  phenomena-  Us i ng  m i d d l e  r a n g e  t h e o r y

i n  t h i s  r e s e a r h  i s  a way o f  i n t r o d u c i n g  a  t h e o r e t i c a l

c o n s t r u c t  t h a t  c a n  be  b u i l t  upon  and expanded-  i n  t h e  f u t u r e .

B i d d l e  Range t h e o r y  i s  p r i n c i p a l l y  u s ed  i n  
s o c i o l o g y  t o  g u i d e  e m p i r i c a l  i n q u i r y -  I t  i s  
i n t e r m e d i a t e  t o  g e n e r a l  t h e o r i e s  o f  s o c i a l  s y s t e m s  
which a r e  t o o  r e m o t e  f r o m  p a r t i c u l a r  c l a s s e s  o f  
s o c i a l  b e h a v i o u r ,  o r g a n i z a t i o n  and c h a n g e  t o  

, a c c o u n t  f o r  wha t  i s  o b s e r v e d  a nd  t o  t h o s e  d e t a i l e d
o r d e r l y  d e s c r i p t i o n s - -  of  p a r t i c u l a r s  t h a t  a r e  c o t  
g e n e r a l i z e d  a t  a l l -

I d t h i s  c o n t e x t ,  m i d d l e  r a n g e  t h e o r y  c o n t r i b u t e s  a new
■¥

- ^ r r r t e r  m e d i a t e  t h e o r e t i c a l  p e r s p e c t i v e  a b o u t  hew one

u n d e r s t a n d s  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t ween  i m m e d i a t e  f a m i l y
%

^ ^ , - y g u p p a r t  a nd  r e l e v a n t  e x - p a t i e n t  p e r c e p t i o n s  and  s t r a t e g i e s .

As a f u r t h e r  e x p l a n a t i o n ,  K e r t o n (  1967:  39) d e f i n e s  t h e

mechani sm by whi ch  t h i s  t h e o r e t i c a l  s j s t e m  wor ks :

B i d d l e  Range t h e o r i e s  l i e  be t ween  t h e  minor  t u t  
n e c e s s a r y  wo rk in g  h y p o t h e s e s  t h a t  e v o l v e  i n  
a b u n d a n c e  d u r i n g  day t o  day.  r e s e a r c h  and t h e  a l l  
i n c l u s i v e  s y s t e m a t i c  e f f o r t s  t o  d e v e l o p  a u n i f i e d  
t h e o r y  t h a t  w i l l  e x p l a i n  a l l  t h e  o b s e r v e d
u n i f o r m i t i e s  o f  s o c i a l  b e h a v i o u r ,  s o c i a l  
o r g a n i z a t i o n  and s o c i a l  c h a n g e .

I t  i s  t h i s  p r o c e s s  t h a t  a l l o w s  t h e  r e s e a r c h e r  t o  f o c u s  on

t h e  m a jo r  c o m p o n e n t s  o f  t h e  r e s e a r c h  i t s e l f -  From a

t h e o r e t i c a l  p o s i t i o n  t h e s e  d e s c r i p t i o n s  p r o v i d e  t h e

r e s e a r c h e r  t h e  a b i l i t y  t c  f o c u s  on t h e  s o c i a l  dynami cs

be tween t h e  e x - p a t i e n t  and i m m e d i a t e  f a m i l y :  how i m m e d i a t e

f a m i l y  r e a c t i o n s  t o w a r d s  m e n t a l  i l l n e s s  a r e  a f f e c t e d  t y  t h e

mood s t r u c t u r e  c f  t h e  e x - p a t i e n t -  These  ’ m i g h t  be

c h a r a c t e r i z e d  by t h e  f o l l o w i n g .
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1- The manic  p h a s e  o f  t h e  e x - p a t i e n t  i n  r e l a t i o n  t o  t h e  

r e a c t i o n  o f  t h e  i m m e d i a t e  f a m i l y  i t s ' e l f .

2- The d e p r e s s i v e  p h a s e  c f  t h e  e x - p a t i e n t  i n  r e l a t i o n  t o  

t h e  r e a c t i o n  o f  t h e  i n m e d i a t e  f a m i l y  i t s e l f .

3- E x - p a t i e n t  s t r a t e g i e s  and  p e r c e p t i o n  i n  r e l a t i o n  t o

s i g n i f i c a n t  e t h e r s  d u r i n g  t h e  p c s t h o s p i t a l  and

n c n - h o s p i t a l  s t a g e  o f  r e a d j u s t n e n t .

U. • The r e a c t i o n  t c  m e d i c a t i o n  a s  i t  a f f e c t s  t h e  o v e r a l l  

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  e x - p a t i e n t  and t h e  i a m e d i a t e  

f a m i l y .

Ki t h  t h e s e  c o n c e p t s  i r  mi n d ,  a f o c u s e d  m i d d l e  r a n g e

t h e o r y  " a l l o ws  f o r  ' a b e t t e r  u n d e r s t a n d i n g  c f  t h e

r e l a t i o n s h i p  b e t w ee n  t h e  i n m e d i a t e  f a m i l y  a r d  t h e

e x - p a t i e n t .  S p e c i f i c a l l y ,  m i d d l e  r a n e e  t h e o r i e s  s t a r t  s m a l l

bu t  become w i d e r  i n  f o c u s  a s  t h e y  a r e  c o n s o l i d a t e d .  As

Her t e n (1967 :  68) c o n t e n d s ;

These  t h e o r i e s  do n o t  r e m a i n  s e p a r a t e  butr a r e  
c o n s o l i d a t e d  i n t o  w i d e r . n e t w o r k s  o f  t h e o r y ,  a s  
i l l u s t r a t e d  by t h e o r i e s  c f  l e v e l  o f  a s p i r a t i o n ,  
r e f e r e n c e - g r a u p  and o p p o r t u n i t y  s t r u c t u r e . . . a n d  
t r a n s c e n d  s h e e r  d e s c r i p t i o n ,  o r  e m p i r i c a l  
g e n e r a l i z a t i o n .  The t h e o r y  o f  s o c i a l  c o n f l i c t ,  
f o r  e x a m p l e ,  h a s  t e e n  a p p l i e d  t o  e t h n i c  and 
r a c i a l  c o n f l i c t ,  c l a s s  c o r f l i c t ,  and i n t e r n a t i c r a  1 
con f l i c t .
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2*B. Defjpition of Faail? Iptecactjca foe the Bx-Patieot
F a m i l y  i n t e r a c t i c n  may fce d e s c r i b e d  a s  t h a t  p o i n t  when t h e

i m m e d i a t e  f a m i l y  a n d ,  t h e  e x - p a t i e n t  e n t e r  -a r e l a t i o n s h i p
\

a f t e r  t h e  p a t i e n t  h a s  l e f t  t h e  h o s p i t a l ,  o r  h a s  e n t e r e d  an 

- o u t p a t i e n t  . t r e a t m e n t  p r o g r a m .  I n c l u d e d  w i t h i n  t h e s e  

i n t e r a c t i o n s ,  a r e  t h e  s u p p o r t  mechan i s ms  t h a t  t h e  f a m i l y  

p r o v i d e s -  f o r  t h e  e x - p a t i e n t -  Th e s e  i n c l u d e  many t y p e s  o f  - 

r e i n f o r c e m e n t  t h a t  e s t a b l i s h  and d e f i n e  t h i s  s y s t e m  o f  

i n t e r a c t i o n ,

£gfiBitjtg3_gi_£a?UY. Iqts3Eatis£-iqi-thg_Bxzp.3tie5t

F a m i l y  i n t e g r a t i o n  r e l a t e s  t c  e c o n o m i c  s t a b i l i t y ,  and t h e ,  

home e n v i r o n m e n t  o f  t h e  i m m e d i a t e  f a m i l y . a s  t h e  e x - p a t i e n t  

e n t e r s  t h e  s o c i a l  r e a d j u s t m e n t  s t a g e  d f  m e n t a l  i l l n e s s -  I t  

i s  u n l i k e  f a m i l y  i n t e r a c t i o n  which  d e s c r i b e s  c n - g c i n g  

r e l a t i o n s h i p s  a nd  d e t e r m i n e s  t h e  p e r c e p t i o n s  and r e a c t i o n s  

of t h e  e x - p a t i e n t .

The m i d d l e  r a n g e  t h e o r y  d e v e l o p e d  h e r e  s p e c i f i e s  t h e  

f a m i l y ’ s  i m m e d i a t e  s i t u a t i o n  and t h e  B i - P o l a r  e x - p a t i e n t ’ s 

r e i n t e g r a t i o n  i n t o  t h a t  f a m i l y  d u r i n g  a d j u s t m e n t  t o  E i - P c l a r  

d i s o r d e r -  S o c i a l  r e a d j u s t m e n t  prob lems '  i n v o l v i n g  t h e  

e x - p a t i e n t  and h i s  f a m i l y  may be r e l a t e d  t o  l e v e l s  o f  s e l f  

p e r c e p t i o n  w i t h i n  t h e  f a m i l y  i t s e l f -  *

V
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2.6 Indicators of gami.lv Interaction and Ipteqrati.cn
As a r a t i c n a l e  f o r  u n d e r s t a n d i n g  s e l f  p e r c e p t i o n s  o f  t h e

B i - P c l a r  e x - p a t > i e n t  t h r o u g h  d e f i n i t i o n s  o f  s o c i a l

i n t e r a c t i o n  a s  a  s e p a r a t e  s o c i a l  c o m p o n e n t ,  C o w l e y ( 1 £ 7 0 :  9)

^ p r o v i d e s  a d e f i n i t i o n  o f • s o c i a l  i n t e r a c t i o n  t h a t  h e l p s  t o

e x p l a i n  more  f u l l y  t h i s  p r o c e s s ;

I n t e r a c t i o n  i s  a t e r n  u s e d  p r o l i f i c a l l y  i n  the^ 
newer  d e s c r i p t i o n s  o f  f a a i l y  d y n a m i c s .  I t  i s  a 
d i f f u s e  c o n c e p t  t h a t  r e f e r s  t c  a v a r i e t y  o f  
phenomena ,  p h y s i c a l  c o n t a c t s ,  c o g n i t i v e
i n t e r c h a n g e s  i n  whi ch  r o l e s  a r e  c r e a t e d  and 
v a l i d a t e d  w i t h  a f f e c t i v e  b e h a v i o u r .  I n t e r a c t i o n  
g i v e s  r i s e  t o  i n t e r p e r s o n a l  m e a n i n g s  which t h e  

. members have  f o r  cne. a n o t h e r .

As a means  o f  . t h e o r e t i c a l  c l a r i t y  t h e n ,  t h i s  f o m u l a t i c n
l

w i l l  c om b i ne  t h e  a t t r i b u t e s  o f  f a m i l y  s u p p o r t ,  and 

e x - p a t i e n t  p e r c e p t i o n s ,  i n  d e t e r m i n i n g  wha t  f a m i l y  s u p p o r t  

i s .  The f i r s t  p a r t  o f  t h i s  t h e o r e t i c a l  f r am e wo rk  f o c u s e s  on 

v a r i o u s  a t t r i b u t e s  o f  t h e  i m m e d i a t e  f a m i l y -  T h i s  may be 

c h a r a c t e r i z e d  a s  t y p e s  o f  s u p p o r t  g i v e n  t c  t h e  e x - p a t i e n t  i n  

o r d e r  t o  a s s i s t  i n  t h e  o v e r a l l  c a r e  'Cowley 1978;  9 ) ;

1. P h y s i c a l  S e c u r i t y .

2. E x p r e s s i o n  o f  Love .

3.  S e c u r i n g  Lcve .
*

<4. E x p r e s s i o n  c f  H o s t i l i t y .

5. E x p r e s s i n g  S p o n t a n e i t y .

6 .  Membership  i n  a Human Grcup

r a n g e  t h e o r y .

r  cu p.

r i s t i c s  h a s  an e f f e e  t on t he

he f i r s t  t i e r of  t h i s mi dd l e

, one m i gh t p r o v i d e a s n a i l

ch cne of  t h e s e c a t a g o r i e s .
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